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En startguide til ban

Forst; Gud er hverken kraesen eller kraeven-
de. Jesus hgrte bgnner, lige fra den mest
rettroende jode, til den, som matte betrag-
tes som en fjende. Alle kan bede. Nar vi be-
der, er det godt at overveje, hvem vi beder
til, ligesom vi ellers ggr os klart, hvem vi ta-
ler med. Det kan overvejes gennem et stort
teologisk studie eller ved at skave til tros-
bekendelsen, dog har Gud ikke krav til vo-
res tilgang til ham. Han hgrer pa alle, lige
fra den der gar i templet for at bede og til
den forbipasserende pa gaden. Vi kan bede
til Gud overalt og behgver ikke bedetaeppe.
Modsat opfordres vi ogsa til at ga bag en
lukket der for at bede, sa der er rum for ro
og samtale med Gud.

Dernaest; Jesus siger: "Bed, sa skal der gi-
ves Jer, spg, sa skal I finde, bank pa, sa skal
der lukkes op for Jer”. Det er rammen for
ben. Jesus inviterer os til bgn og siger, at
han vil veere der og hgre os. Jesu gnske om,
at vi beder til ham, trumfer som beskrevet
ovenfor vores indstillinger til ham. Han vil
bare sa gerne hore fra os, lige netop hvor vi
erlige nu. Han gnsker, vi gar ind under den
omsorg, han har for os, og at vi forteller
ham, hvordan vi har det. Hvad glaeder os,

hvad er det, vi keemper med, er der bekym-
ringer og hvordan ser vi fremtiden? Saet ba-
re ord pa det, du tenker og pa, hvad dine
gnsker til Jesus er. Han har ikke brug for
"rigtige” formuleringer, stemninger eller
kropspositioner, sa du kan bede frit for. Er
du i tvivl, kan det veere en hjalp at bede
sammen med andre.

Sidst; Bibelen omtaler, at der er darlig
ben, men aldrig at der er forbudt bgn. Bibe-
len siger heller ikke, at ubesvaret bgn er lig
med darlig bgn. Tvert imod opfordres vi til
at have talmodighed, nar vi beder. Vi kan
ikke bede forkert, men vi kan bede darligt.
Det sker, nar bgnnen bliver egoistisk, kun
bedt for egen tilfredsstillelse. Ligesom en
far nok hgrer barnets gnske om, at mindst
1/3 af madpakken skal vaere slik, men naep-
pe vil efterkomme barnets gnske, ligesa-
dan hgrer Gud ogsa bgn, men vil give gode
bgnnesvar. Den gode bgn vil lade sig for-
ene med, hvad Gud ensker for os. Vil du
gerne i gang med at bede, vil det veere godt
at starte med Fadervor. Her er der bgn for
mange af vores daglige behov, og vi bliver
satistilling over for Gud som vores Far, der
har al magt til at besvare vore bgnner.

Gerner Wibo Brduner

Koncert 1 Ny Kirke

med fransk musik for mezzosopran og orgel/klaver
Sondag den 5. september kl. 19.30

Mezzosopran Rebecca Forsberg Svendsen og
organist Anders Forsberg Svendsen vil spille et rent
fransk program med let og underholdende klassisk
musik - bl.a. variationer over Marseillaisen, franske
kirkeklokker, "lirekassemusik" for orgel, et par
operaarier og elegante chansons i den lettere genre.

Rebecca er nyansat organist i @sterlars og Gudhjem
kirker, men er solistuddannet sanger fra Musikkon-
servatoriet i Kgbenhavn med 25 ars erfaring som
solist og professionel ensemblesanger.

Anders er organist i Skt. Nicolai Kirke i Rgnne,
ligeledes uddannet fra Musikkonservatoriet i
Kgbenhavn og har et par ars studier i Paris bag sig,
hvor dele af koncertens repertoire er hentet fra.

Der er fri entré til koncerten,

som er stpttet af Slots- og Kulturstyrelsens
pulje til afholdelse af kunstneriske
sommeraktiviteter.
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Gudstjenesteliste og madekalender

AUGUST

22. august kl. 10.30 12.s. e. trinitatis

29. august k1. 10.30 13. s. e. trinitatis
Peter Hauge Madsen

SEPTEMBER

Lgrdag den 4. september kl. 9.30 og 11.30
Konfirmation

5. september Kkl. 10.30 14. s. e. trinitatis
Kirkekaffe

5. september kl. 19.30 Koncert.
Se omtale pa side 15.

12. september Kkl. 10.30 15. s. e. trinitatis

12. september k1. 19.00 15. s. e. trinitatis
Velkomst til det nye konfirmandhold
Forklaringsgudstjeneste

19. september Kkl. 10.30 16. s. e. trinitatis
Hgst- og familiegudstjeneste
Efterfglgende en lettere servering

26. september kl. 10.30 17. s. e. trinitatis
Carsten Mgller-Christensen

OKTOBER

3. oktober kl. 10.30 18. s. e. trinitatis
Knud Henning Hansen
Kirkekaffe

10. oktober k1. 10.30 19. s. e. trinitatis
Elon Enevoldsen Lauterlein

17. oktober k1. 10.30 20. s. e. trinitatis
Praedikant: Morten Munch

24. oktober kl. 10.30 21.s. e. trinitatis
Indsamling: Indenlandsk Sgmandsmission

Praedikener pa nettet

Praedikenerne i Ny Kirke bliver optaget
oglagt ud pa nettet. De findes pa kirkens
hjemmeside: www.ny-Kirke.dk under
menupunktet Preedikener.

Hjemmealtergang

Hvis nogen pa grund af sygdom ikke er i stand til
at komme til gudstjeneste og gnsker at modtage

Herrens nadver, sa ring til sognepraesten. Sa
kommer praesten hjem til dig/jer og holder
altergang i hjemmet.

Menighedsradsmoder

Onsdagd. 1. september og d. 6. oktober k1. 19.00

i Preestegarden.

Faellesskabsaften

Tirsdag 12. oktober k1. 19.00 - 21.00
Praestegarden, Ellebyvej 2

Vi leeser og taler om den kommende sgndags
tekster: 20. sendag efter Trinitatis:
Jer18,1-6, Ef 5,15-21 og Matt 22,1-14.

Enhver er hjertelig velkommen!
Kirkebil kan benyttes.

Menighedsmode

Onsdag d. 8. september
Kkl. 19.00 - 21.00 i Ny Kirke.

Velkommen til det arlige menighedsma-
de, hvor vi kan inspirere hinanden. Kom
og giv din mening til kende om kirkens
arbejde.

« Formanden orienterer om det
forlgbne ars arbejde og kommende
projekter

« Kassereren orienterer om arets
regnskab og budgettet for inde-
verende ar

» Te/kaffe
« Givdin mening til kende
« Andagt

Venlige hilsner fra
Menighedsrddet

Hostgudstjeneste

Sendag d. 19. september kl. 10.30 er der hgst- og
familiegudstjeneste.

Man ma meget gerne medbringe frugt og grgnt, som
bgrn og unge baerer ind i begyndelsen af gudstjene-
sten.

I forbindelse med denne gudstjeneste kan man give en
gave til Guds riges arbejde.

Efter gudstjenesten byder Menighedsradet pa en
lettere servering.

Babysalmesang

Tilmelding og info hos Vivi West Olesen,
mobil nr. 3053 8996.

Moder i Nyker-Klemensker Indre Mission

Faellesbon

I Ny Kirke samles vi jeevnligt til feelles-
ben. Vi leser et stykke fra Bibelen og
beder til Gud om alt det vi i feellesskab vil
legge frem for ham i bgn.

Nogle beder hgjt, andre stille, og i
faellesskab laegger vi vores glaeder og
bekymringer frem for Gud.

Onsdage k1. 16.30 i Praestegarden:
D. 18. august, d. 1. og 15. september og
d. 6. 0g 27. oktober.

Alle er velkomne!

Konfirmander

Indskrivning af konfirmander:
Torsdag d. 12. august kl. 16.00 i kirken.

Undervisningen begynder torsdag d. 9. september
k1. 14.30 i Preestegarden, og spndag d. 12. september
k1. 19.00 er der en velkomstgudstjeneste for det nye
hold sammen med deres foreeldre i Ny Kirke.

Minikonfirmander

For alle, som gari 4. Kkl., er der et tilbud om forbereden-
de konfirmandundervisning over ca. 12 gange.
Undervisningen gives i Preestegarden/kirken onsdage
kl.14.30-16.00 i perioden d. 25. august — d. 24.
november.

Indskrivning til Minikonfirmand-undervisning:
Onsdag d. 11. august k1. 16.00 i kirken.

Kirkebilen

kerer til alle gudstjenester.

Ring senest 1 time fgr gudstjenesten
til DanTaxi pa tIf. 5695 2301.

Sct. Klemensgade 2. Formand Hartvig Mumm, tlf. 5696 3423

Nyker-Klemensker Indre Mission

Det blev besluttet at sammenlaegge de to faellesskaber.
For fremtiden hedder fellesskabet "Nyker-Klemensker
Indre Mission", og mgderne vil fremover forega i Kle-
mensker. Missionshuset Salem i Nyker vil blive solgt,

og vi haber at mange vil bakke op om det nye faellesskab.

Missionshuset i Klemensker vil blive istandsat og mo-

derniseret. Moderne i det indre og med keerlig hensynta-
gen til det gamle missionshus kulturelle ydre udseende.

Juniorarbejdet er flyttet til Indre Missions hus i Rgnne,
og seniorarbejdet er nedlagt, men vi henviser til seldre-
mgderne i Klemensker.

Den nye bestyrelse er sammensat af Kurt Pedersen,
Jorgen Damgaard Nielsen, Inge Svendsen og Hartvig
Mumm. Inge Svendsen er blevet kasserer og Hartvig
Mumm er blevet formand. Der er blevet nedsat forskel-
lige udvalg sa som byggeudvalg, programudvalg, kom-
munikationsudvalg, kaffe- og renggringshold og aftale
om mgdeledelse.

August

Sendag den 29. august kl. 14.00
Sommermagde.

September

Onsdagd. 1. september kl. 14.30
Klemensker. £ldremade.

Tirsdag den 7. september kl. 19.00
Bibelundervisning. Zahrtmannsvej 42, Rgnne.

Onsdag den 15. september kl. 19.30
ved missionaer Palle Kure.

Onsdag den 29. september kl. 19.30
ved Lasse Munk.

Pd gensyn i Klemensker, Sct. Klemensgade 2
Pd vegne af Nyker-Klemensker Indre Mission

Hartvig Mumm, formand
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Fadervor med forklaringer

Jesus har givet os bgnnen Fadervor. I Bjergpreedikenen
(Matthaeusevangeliet kapitel 5-7) underviser Jesus sine di-
sciple, ogiden forbindelse leerte han dem at bede. NarIbe-
der, siger Jesus, sa ma I ikke lade munden lgbe og bare lire
noget af. I skal heller ikke bede for at blive set af andre.
Men derimod skal I bede enkelt og erligt, og det skal vaere
uden skuespil. Og da laerte han dem bgnnen Fadervor. Fa-
dervor kendes og bruges af alle folkeslag ud over hele jor-
den. Det er bgnnen, som Jesus har laert os. Stort set alle
kender den, men lige pludselig kan vi komme til at bede
bgnnen blot som en remse. I dette stykke gennemgar vi
Fadervor med nogle korte og enkle forklaringer. Forklarin-
gen er hentet fra bogen: Katekismus Updated og hjemmesi-
den: www.katekismusinspiration.dk, hvor der kan hen-
tes yderligere hjelp og inspiration.

INDLEDNING
Vor Fader, du som er i himlene!

Det vil sige: Gud indbyder os til at tro, at han er vores al-
maegtige Far og vi er hans bgrn, for at vi trygt skal bede til
ham, som bgrn beder deres far eller mor om noget.

DEN FORSTE BON

Helliget blive dit navn

Det vil sige: Guds navn er helligt i sig selv; men i denne
bgn beder vi om, at det ogsa ma blive helligt hos os.
Det sker, nar Guds ord forkyndes tydeligt og rent, og nar vi
som Guds bgrn lever efter det. Hjelp os til det, kaere Far i
Himlen! Men den, som forkynder eller lever anderledes,
end Guds ord lerer, han kreenker Guds navn. Bevar os fra
det, himmelske Far!

DEN ANDEN B@N

Komme ditrige

Det vil sige: Guds rige kommer af sig selv uden vores
begn; men i denne bgn beder vi om, at det ogsa ma komme
til os. Det sker, nar vores himmelske Far giver os sin Hel-
ligand, sa vi tror hans ord, lever efter det og far evigt liv hos
ham.

DEN TREDJE BON

Ske din vilje som i himlen sdledes ogsa pa jorden

Det vil sige: Guds gode vilje sker uden vores bgn; men i
denne bgn beder vi om, at den ogsa ma ske hos os.
Det sker, nar Gud forhindrer alle onde planer fra Djavelen,
den faldne verden og vores syndige vilje, som ikke gnsker
at hellige Guds navn og lade hans rige komme. Det sker,
nar Gud styrker og bevarer os i tillid til hans ord og i troen
pa ham, sa vi lever efter hans vilje, indtil vi der.

DEN FJERDE B@N

Giv osidag vort daglige brad

Det vil sige: Gud giver dagligt brgd ogsa uden vores bgn,
endda til onde mennesker; men i denne bgn beder vi om,
atvi ma veerdseette det og modtage vores daglige brod med
tak og dele med andre. Ved dagligt bred forstar vi alt, hvad
vi behgver i livet og for at trives, fx mad, drikke, tgj, hjem,
penge, ejendom, trofast aegtefaelle, vores barn, gode kolle-
ger, retferdige myndigheder, godt vejr, fred, sundhed,
®re, gode venner og naboer.

DEN FEMTE BON

Og forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere

Det vil sige: I denne bgn beder vi om, at Gud ikke vil se
pavores synd og af den grund afvise vores bgn. For vi er ik-
ke vaerdige til noget af det, vi beder om, og har heller ikke
fortjent det. Men vi beder om, at han vil tilgive os alt af na-
de. For vi synder daglig meget og fortjener Guds straf. Sa-
dan vil vi ogsa selv af hjertet tilgive og gore godt mod dem,
der gor os ondt.

DEN SJETTE B@N

Og led os ikke ind i fristelse

Det vil sige: Det er ikke Gud, der frister os. Men i denne
begn beder vi om, at Gud vil beskytte os, sa Djevelen, den
faldne verden og vores syndige vilje ikke bedrager os til
vantro, synd og fortvivlelse. Og vi beder om, at Gud vil be-
vare os, nar vi fristes, sa vi til sidst ma vinde og beholde
sejren.

CEEIRNED

DEN SYVENDE B@N

Men fri os fra det onde

Det vil sige: I denne bgn beder vi om, at Gud vil befri os
fraaltdet, der kan skade os selv eller andre til krop og sjeel,
ejendom og @re. Og vi beder om, at han vil fgre os fra den-
ne faldne verden hjem til sigi Himlen, nar vi der.

AFSLUTNING

For dit er Riget og magten og ren i evighed! Amen.

Det vil sige: Vi priser Gud for, at disse bgnner opfyldes
helt og fuldt den dag, Guds evige rige kommer. Men ogsa
nu er Riget, magten og eeren Guds. Derfor kan vi trygt reg-
ne med, at han i nade hgrer vores bgnner og
svarer os.

Amen betyder: Ja, det skal ske sadan.

Fellesbgn

Jesus har laert os at bede, og han har givet store lgfter til
dem, som beder til ham. Jesus siger: Bed, sa skal der gives
jer; s@g, sa skal I finde, bank pa sa skal der lukkes op for jer.
Selv bad Jesus til sin Himmelske Fader. Han vidste, hvad
bon betad, og hvad der skete, nar man bad.

Ofte beder man for sig selv, dvs. alene. Men det kan veere
en kaempe hjzaelp at bede sammen med andre. Det kaldes
feellesbgn og betyder, at man er feelles om at bede.

Nar man beder ssmmen med andre, sa kan man hjzelpe
og stgtte hinanden til at bede. Nogle gange kan man kgre
tretibgnnen, og daer det godt at veere flere, som stgtter og
opmuntrer hinanden til bgn.

Hvad hjertet er fyldt af....

I bgnnen sattes der ord pa, hvad hjertet er fyldt af. Det er
ikke vanskeligt at bede, men man kan ggre det vanskeligt
for sig selv og andre, hvis man glemmer, hvad bgn er. Ban
handler om at tale med Jesus om det, der fylder i mit sind.
Man kan tale med Jesus om alt. Men desveaerre bedes der
ikke sa meget mere til Gud. Det er en alvorlig sag, for uden
begn har vi ingen kontakt med Gud. Her kan bgnnen Fader-
vor vaere en god hjeelp til at bede til Gud. Bannen begynder
med de tillidsfulde ord: "Vor Fader, du som er i himlene”.

Hvis bgrn og foraeldre ikke taler sammen, sa er der no-
get galt. Hvis vi som Guds bgrn ikke taler med vor himmel-
ske Far, sa er der noget galt. Det, der sker i bgnnen, er, at vi
taler med vores Far i Himlen. Han siger, at vi ma bede om
hvad som helst, nar som helst og hvor som helst.

Jesus bad

I Joh 17 meder vi et eksempel pa, at Jesus bad til sin Far i
Himlen. Her siges, at han sa op mod Himlen. Himlen! Det

var hans hjem. Han vidste, hvordan der var i Himlen. Nar
Jesus talte om himlen, sa talte han om noget han kendte.
Disciplene sa, at han nu sa op mod himlen. Nu talte han
ikke med dem, men med sin Far i Himlen.

1 Sal 121 meder vi en lovsyngende bgn. Der star: Jeg 1of-
ter mine gjne mod bjergene, hvorfra kommer min hjaelp?
Min hjeelp kommer fra Herren, himlens og jordens skaber.

Da Stefanus, den f@rste kristne martyr, havde praediket
Guds ord, sa han op mod himlen, og han sa Guds herlighed
og Jesus staende ved Guds hojre side.

DaJesus sa op mod Himlen, sa han Guds herlighed.

Denne herlighed fyldte ham med glaede. Og sa bad Je-
sus: "Far, herliggar din s@n, for at sgnnen kan herligggre
dig.” Nar vi beder til Gud, er vi med til at zere og herliggore
Gud, dvs. at vi og andre ser Guds storhed, hellighed og
keerlighed.

Sammen med andre

Nar vi beder sammen med andre, sa handler det meget
om, at der er en god atmosfere af felles forstaelse. Man
kan ikke bare uden videre bede for eller sammen med an-
dre.

Forud for bennen ma der skabes en vis form for tillid.
Mange mennesker beder for og sammen med andre, som
man maske ikke umiddelbart kender sa godt. Derfor kan
det bade ved bgn for andre og ved faellesbgn vare godt at
skabe en vis form for tillid til andre.

Selv pa kort tid kan man opna en sadan tillid og fortro-
lighed, at man kan bede for den anden eller for hinanden.
Jeg kan bevidne, at det forholder sig sadan. Jeg har i for-
skellige lande og kulturer m@gdt mennesker, som jeg ikke
kendte, og kort tid efter kunne vi bede sammen. Hvordan

kan det lade sig gare? Jo, bade de og jeg var vant til at bede i
Jesu navn, og Jesus forener os pa tvers af alle sprog og kul-
turer.

Feellesbgnnen

Nar vi beder sammen med andre, laegger vi vores ngd og
glaeder frem for Gud. Jesus har sagt: "Alt, hvad to af jer her
pajorden bliver enige om at bede om, det skal de fa af min
himmelske fader. For hvor to eller tre er forsamlet i mit
navn, dér er jeg midt iblandt dem.” (Matt 18.19-20). Jesus
har givet store og klare lgfter til dem som beder. Her er der
et seerligt 1pfte til det at bede sammen med andre. En kvin-
de i Kenya sagde engang, da jeg spurgte, hvad bgn og fel-
lesbgn betad for hende og kvindegruppen: "Det kan vere,
at vi virker lidt stille og generte ved kirkens gudstjenester,
men det er vi ikke, nar vi kommer sammen til vores mg-
der. I skulle bare opleve det” sagde hun indbydende. "Sa
snakkes der, men fgrst og fremmest bliver der bedt. Vi be-
der om alt det, der ligger os pa sinde. Vi takker for livet, for
maden og barnene og beder for os selv og vores familie og
regeringen og landet.”

Nar man beder ssmmen med andre, sa styrker man hin-
anden i troen og hjelper og stgtter hinanden.

u Sognepraest Per Munch
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Bon er bade at takke for og bede om

Ved Ulla Kjgller

Bon behgver ikke at fglge et fast ritual eller
faste tidspunkter, men kan ogsa sagtens
indga i hverdagens geremadl, f.eks. kan en
ga-/cykeltur veere en god anledning.

Hvis jeg f.eks. vagner om natten og ikke
lige kan falde i sgvn igen eller tidlig morgen,
hvor det stadig er for tidligt at sta op, bruger
jegtitanledningen til at bede. Det kan sa vae-
re, at jeg falder i sgvn "midt i det hele”, men
ingen bgn er jo spildt bgn.

Der kan vere situationer eller haendel-
ser, som tilskynder til bgn vedr. det konkre-
te.

Det kan f.eks. veere at bede om Guds vej-
ledning i livets situationer eller om Guds
beskyttelse pa en konkret rejse. En bgn,
som mange maske betragter, som varende
ude af trit med tiden, er bordbgnnen. Vi ma

gerne laere f.eks. vores bgrnebgrn, at mad
og andre af livets ngdvendigheder og goder
ikke er en selvfolge.

En ganske enkel bordbgn kan veare: “Tak
Gud, for maden, tak for livet, tak for alt du har
os givet.”

Bon er naturligvis ogsa "fadervor”, som
er den bgn Jesus opfordrer os til at bede.

Jeg tror alle, eller de fleste, kender til,
at tankerne nemt kan flyve, nar vi beder
"fadervor”, fordi det er en bgn, vi kan uden-
ad og som vi derfor ikke behgver at teenke
med i.

Her kan det vaere en hjzelp, synes jeg, at
bede langsomt og tenke billeder/situatio-
ner ind for at fastholde tankerne.

Og sa kan det vaere befriende at slippe
eventuelle bekymringer og sige til Gud: "det
her ma du tage dig af”.

Bon I mit liv

Det er vigtigt, hvem jeg retter bennen imod.
Jeg henvender mig til min Himmelske Far
og Gud.

I Bibelen bliver jeg mindet om, at Gud er
Skaberen og Universets Herre. Ham der har
talt mine hovedhar, og kender alle mine le-
vedage, kender mit sind, skavanker og szer-
heder. Ham der er meget stgrre end mig. Jeg
skal huske pa, at jeg jo kun er et stgvfnug i
forhold til Ham. Han har selv givet mig ret
til at henvende mig til Ham, og Gud er ikke
afhaengigaf tid og sted. Jeg kan godt bede til
Jesus, mens jeg arbejder. Minde Ham om
mine bgrn med familie og om kolleger. Om
Guds Ord ma have magt og styrke i dem,
som bringer budskabet videre til andre.

Takke Ham for at solen star op, og at jeg
kan sta op. Takke Ham for, at der er en op-
gave, som jeg kan udfgre. Bede om regn og
takke for regn.

Sa far jeg ofte igen i form af en sang, som
jeg kan ga og flgjte eller nynne pa.

Aftenbgn/fellesben.

Takke og bede om syndernes forladelse,
og vide at Hans nade er ny hver dag, og den
bliver ikke brugt op.

Bede om evigt liv hjemme hos Ham i
Himlen, og minde Gud om, at nar Han har
begyndt med mig, sa har Han lovet at blive
ved. Minde ham om alle dem jeg holder af.
Han elsker jo, nar hans bgrn snakker til
ham. Han bliver mere glad end en far eller
bedstefar, der far et smil fra den lille ny i fa-
milien.

At vaere der, hvor jeg ma sige, her kan jeg
ikke ggre noget, hverken mentalt eller fy-
sisk, her ma du, Gud, ggre med mig, som du
finder bedst.

Sa sker der det forunderlige, at nar jeg
laeser og beder, sa kommer Han og er hos
mig, sa kan jeg veere helt tryg.

[ ——

Hvad betyder ban for dig?

Ved Signe Munch

Hver morgen siger jeg tak til Gud for den nye
dag. Takker for sgvnen og helbred. Dagen er
ikke bare en i reekken, men en sarlig gave
fra Gud, som jeg ma pakke ud. Der er altid
opgaver, der venter, men jeg beder ogsa om
at vaere aben over for at se nye ting pa min
vej.

Mit humgr kan svinge, men Gud er den
samme, og han star altid ved sit ord.

Engang besggte jeg en blind dame, som
kunne mange salmevers udenad, som hun
brugte i bgn. Et af dem var et vers fra sal-
men "Du Herre Krist min frelser est” (DDS
52) I v. 5 star der: "Da ved jeg vist, o Jesus
Krist, du vil mig ej forlade. Du siger sa: Kald
du mig pa, hjeelp skal du fa, og intet skal dig
skade.”

At begynde og slutte dagen i bgn er trygt
og godt. Nogle gange kan jeg ikke lige selv
finde ordene og bruger da et salmevers el-
ler et ord fra Bibelen.

Bag i salmebogen er der skrevne bgnner,
som kan udtrykke det, man gerne ville have
sagt.

Men der er ogsa mange andre situatio-
ner, hvor bgnnen kommer meget spontant.
Jeg husker, hvordan jeg rabte til Gud, nar
jeg keorte pd mudrede veje i Afrika og var
bange for at seette mig fast.

En gang var det lige ved at ga galt, men
ud af skoven kom en mand med nogle gre-
ne, som hjalp mig i ngden. Da takkede jeg
ikke alene Gud, men ogsa manden for hans
hjeelp.

Sadan kan det i hverdagen vare godt at
bede og rabe til Gud om hjaelp. Men vigtigst
af alter, at jeg daglig i bennen kan tale med
Gud, min Far i Himlen om alt, bade stort og
smat.
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